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Zaisady hygieny a epidemiolégie v socialnych sluzbach
so zameranim na infek¢né ochorenia.

Cielom kurzu je sprostredkovat’ t¢astnikom vzdelavacieho modulu informacie o hygiene a
metddach prace pri hygienickych opatreniach so zameranim na infekéné ochorenia, S dérazom
na tlohu odbornych a obsluznych ¢innosti personalu ako aj na dodrziavanie hygienickych zasad
a epidemiologie pri 16zku klienta v pobytovych zariadeniach socidlnych sluzieb a v domace;j
opatrovatel'skej starostlivosti.

Prva Cast’ §tidia je zamerana na vSeobecné zasady a hygienu prostredia v ktorom klient Zije,
SirSieho 1 intimneho (hygiena 16zka a pod.), zasady dezinfekcie a sterility, na hygienicka
starostlivost’ o telo klienta, kozu, nechty, vlasy a pod.

V druhej casti sa ucastnici kurzu oboznamia so zakladmi epidemioldgie, mikrobidlnej
situacie u nas, moznostiach prenosu mikroorganizmov a preventivnych opatreniach.

Po absolvovani vzdelavacieho modulu by absolventi mali byt’ schopni samostatne teoreticky
I prakticky vediet' pripravit klientovi hygienicky optimalne prostrediec a pomahat mu
v prevencii a v boji s infekénymi ochoreniami.

1. Cielové skupiny:

e Odborni pracovnici socidlnych sluzieb

e Vedutci pracovnici zariadeni, ktorych cielom je zabezpecit' hygienické a bezpecné
prostredie pre klientov aj zamestnancov

e Manazéri kvality

2. Pozadované vstupné vzdelanie

Odborné¢ vzdelanie pre pracu v socialnych sluzbach.

3. Profil absolventa (vedomosti a zru¢nosti)

Absolvent/odbornik:

e ma vSeobecné poznatky z oblasti hygieny a epidemiologie.

e ma vedomosti k usmeriovaniu dal$ich odbornych a obsluznych pracovnikov
0 hygienickych zasadach pri 16zku klienta v domacom prostredi a v prostredi zariadenia
socidlnych sluzieb pocas epidemickej/pandemickej situdcii.

e pozna optimalne hygienické podmienky prostredia klienta Vv mimoriadnej situécii
epidémie/pandémie.

e pozna zasady spravnej hygienickej starostlivosti otelo klienta, ktory je ohrozeny
infekénym ochorenim, alebo je u neho diagnostikované infekéné ochorenie.

e pozna zakladné fazy epidemiologického procesu a moznost’ ich ovplyvnenia v prospech
klienta.

e pozna prejavy najcastejSich infekénych ochoreni u klientov v domacom prostredi a v
pobytovych zariadeniach socialnych sluZieb.

e poznd moznosti prevencie a terapeutickej intervencie.

e vie vypracovavat’ hygienicko-epidemiologicky plan.
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4. Metédy vyucby

Lektor/multiplikator ovlada avoli vyucovacie stratégie, metody a postupy tak, aby
zahriiovali  interaktivne  zazitkové a skusenostné ucenie, rozvijali kompetencie
zamestnancov/Studentov. Popri klasickych forméach prednéasky, vyklad, demonstracia,
inStruktaz, vyuziva nacviCovanie a tréning jednotlivych metodickych postupov aich
upevnovanie.

5. Forma zaverecnej skusky

Teoreticka Cast’ vzdelavania sa ukoncuje pisomnym testom.

Absolvent ziska OsvedCenie: Kurz Zasady hygieny a epidemiologie v socialnych
sluzbach so zameranim na mimoriadnu situicie epidémie/pandémie, ktory ho opraviuje
vykonavat’ pripravu a kontrolu zakladnych hygienickych a epidemiologickych opatreni
a dokumentovat spravnost’ metodickych postupov.

6. Celkovy rozsah vzdelavacej aktivity: 12 vyucovacich hodin
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Rozpis udiva Pocet hodin
Vseobecné pojmy 2

1.1 Vymedzenie pojmov hygiena a epidemioldgia

1.2 Metody prace v hygiene

1.3 Uloha odborného pracovnika pri dodrZiavani hygienickych zasad
a epidemiologickej prevencie.

Hydgiena prostredia 2
2.1 Vplyv zivotného prostredia na zdravie a komfort klienta

2.2 Optimalne prostredie klienta

2.3 Zaklady dezinfekcie

2.4 Prehlad ochrannych pracovnych pomécok

VSeobecna epidemiologia 3
¢ Povodca nakazy
e Ret'az ndkazy — etiol. agens, rezervoar, spdsoby prenosu, brana vstupu, vnimavy
jedinec
e MozZnosti prerusenia retaze ndkazy
¢ Imunitne vnimavy jedinec
o Stadia infekéného procesu
e Infekcie ziskané v komunite
e Aktivna a pasivna imunizacia a ockovanie
e Hlasenie infekcii, karanténne opatrenia

4. Specialna epidemiolégia 3

e Manazment mimoriadnej situacie (epidémia/pandémia)
e Respira¢né nakazy a virusové ochorenia (TBC, SARS COVID-19 a pod.)

5. Dokumentacia 2

e Legislativa DE/SK
e Tvorba hygienicko-epidemiologického planu.
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Definicie z Verejného zdravotnictva

Epidémia je vyskyt najmenej troch pripadov ochorenia, ktoré su v epidemiologickej
suvislosti.

Pandémia respiracnych ochoreni je stav, ked su splnené podmienky pandemického
Sirenia: potvrdenie prenosu nového virusu z ¢loveka na cloveka, jeho prenos v populécii
a vyskyt zaznamenany najmenej na dvoch kontinentoch. Pandémiu vyhlasuje Svetova
zdravotnicka organizacia.

Endemicky vyskyt ochorenia je bezne sa vyskytujice ochorenie za normalnych okolnosti
V urcitej populdcii na uréitom tzemi.

Rizikové skupiny su skupiny osdb populacie, u ktorych je predpoklad zavaznejSieho
priebehu ochorenia. St to napriklad osoby vo veku 65 aviac rokov, osoby s chronickym
ochorenim srdca, ciev, pl'ic, obli¢iek a metabolického systému a 0soby s oslabenou imunitou,
deti a tehotné zeny.

Infekcia

Vniknutie a vyvin alebo rozmnozovanie infekéného agensa v makroorganizme. Vysledkom
infekcie moze byt klinicky zjavné (manifestné) ochorenie (typické a atypicka infekcia) ako aj
infekcia bez klinickych priznakov (latentna a inaparentnd infekcia). Pritomnost’ Zivych
mikroorganizmov na nezivych predmetoch nie je infekcia, ale kontaminacia.

Infektivita

Vlastnost’ biologického agensa, ktord odréza relativnu lahkost, s akou tento dokéaze
preniknat’ a pomnozit’ sa v hostiteI'skom organizme. Patogény s vysokou infektivitou maju
nizku infekéna davku a dokdzu vyvolat’ ochorenie pri preniknuti malého poctu infekénych
partikul do organizmu. Infektivita nema ziadny vztah k inkubacnému casu a k zavaznosti
vyvolaného ochorenia.

Invazivita
Schopnost’ mikrobov prenikat’ do tkaniv hostitel'a, mnozit’ sa v nich a svojou pritomnostou
a produkciou svojich metabolitov poSkodzovat’ vitalne funkcie makroorganizmu.

Izolacia
Oddelenie pacientov (klientov) postihnutych chorobou od ostatnych I'udi, aby sa zabréanilo
d’alSiemu Sireniu choroby na komunitu alebo zdravotnych (socidlnych) pracovnikov.

Karanténne opatrenia = karanténa
ZvySeny zdravotny dozor a lekarsky dohlad.

Kontakty
Osoby, ktoré sa dostali do kontaktu s potvrdenym alebo pravdepodobnym pripadom, pocas
obdobia zac¢inajuceho sa 24 hodin pred prejavenim sa priznakov.
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Kontakty mozno rozdelit’ do dvoch skupin:

a) Kontakty v domacnosti a osoby, ktoré boli v priamom kontakte s pripadom, kontakty
s infekénym materidlom;

b) Osoby, ktoré stravili isty ¢as v tom istom priestore alebo mali spolo¢ny klimatizacny
systém, ako postihnuté pripady.

Nosi¢

Clovek alebo zviera bez klinickych priznakov ochorenia, ktory vo svojich tkanivach
prechovava a vylucCuje infekény agens aje potencialnym zdrojom nakazy pre vnimavého
hostitel'a. Nosi¢stvo moze existovat’ v priebehu inaparentnej infekcie (zdravy, asymptomaticky
nosi¢) alebo pocas inkuba¢ného c¢asu (nosi¢ v inkubacii), v rekonvalescencii, alebo
u perzistujucich infekcii (chronicky nosi¢). Nosi¢stvo moze byt kratkodobé i dlhodobé
S vylu¢ovanim pravidelnym aj intermitentnym.

Ohnisko nakazy

Lokalita, v ktorej sa uskutociiuje proces Sirenia nakazy Jej suastou je zdroj (zdroje)
nakazy, vnimavi hostitelia, ktori mohli byt exponovani infekénym agensom, a tiez vSetky
sucasti vonkajSieho prostredia tejto lokality.

Ohrozenie

Stav systému, ktory vznikéd a trva v dosledku existencie a uvedomenia si potencialneho
narusenia jeho bezpecnosti. Je to aktivizované riziko, ktoré posobi proti zaujmom subjektu
a konkrétnej situécie, ktoré bezprostredne znemozinuju naplnenie jeho zdujmov.

Ohrozenie verejného zdravia

Udalost’ (incident), stav alebo latka, ktorej existencia predstavuje potencidlnu rychlu,
priamu alebo nepriamu hrozbu pre zasiahnutt verejnost’, V miere postacujiicej na vyvolanie
krizy.

Pandémia

Velmi rozsiahla epidémia, ktora spravidla prekracuje hranice Statov a niekedy aj
kontinentov a na rozdiel od epidémie nie je priestorovo ohrani¢end. Pandémia vznika rychlym
roz§irenim pdvodcu, proti ktorému este nie je v populécii ani ¢iasto€nd imunita.

Pandemicky plan

Ciel'om dokumentu je zabezpecenie pripravenosti §tatu na pandémiu akttnych respira¢nych
ochoreni, d’alej len (pandémie), stanovenie tloh verejnych institacii a organizacii V pdsobnosti
rezortov pri priprave na pandémiu a v ¢ase vyhlasenej pandémie.
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Kompetencie a pravomoci vySkoleného pracovnika/multiplikatora

A - r— Vyskoleny odborny pracovnik sa mdéze menovanim Statutdrom
== sta¢ Clenom interného krizového timu.
r— Denne / podl'a potreby a aktualneho zdravotného stavu podava

N A klientom informacie o epidemickej/pandemickej situacii na zaklade ich
[ psychického a fyzického stavu.
. = Spolupracuje, alebo samostatne vypracovava ,,Dokument
postupu K rieSeniu mimoriadnej udalosti (Priklad: k vyskytu koronovirusu)
7 Vypracovava zaznamy o preventivnych a napravnych opatreniach.
7 Aktualizuje hygienicko-epidemiologicky plan.
=7 Aktualizuje pouzivané dezinfek¢éné prostriedky so zameranim na pripravky odporacané
k pouzivaniu v prevencii pred prenosnou chorobou.
=7 Aktualizuje plan dezinfekcie so zameranim na (priklady):
o dezinfekciu beznych dotykovych ploch v celej prevadzke, v domacom prostredi
(stoliky, drzadla a madla, kl'u¢ky s minimalnou dezinfekciou jedenkrat v dennej
a jedenkrat v no¢nej zmene),

o dezinfekciu priestorov prostrednictvom germicidnych ziariCov s otvorenym
systémom (bez pritomnosti 'udi — napr. v no¢nej zmene) pre spolocné priestory,
spolo¢enské miestnosti, ¢akarne, navstevné miestnosti, chodby a izby klientov
pocas ich nepritomnosti; prostrednictvom germicidnych ZiariCov s uzatvorenym
systémom pre izby klientov resp. pre miestnosti s pritomnost'ou l'udi,

o kontroluje ako Casto sa vetrajl izby a priestory s pohybom a pritomnost'ou 'udi
o zabezpecuje Casty pobyt klientov na cerstvom vzduchu v trvani aspoii pat’ mintt
jednorazovo.
=7 Organizuje, alebo aj riadi pravidelné denné stretnutia k aktualnej situacii v organizacii
so zameranim na tvorbu a vyhodnocovanie preventivnych opatreni so zdznamom.
7 Vykonava denny monitoring vyvoja situacie v organizacii / Vv domacom prostredi a
informuje vSetkych kolegov o situacii na dennom stretnuti.
7 vedie zaznamy prevencie a dezinfekénych opatreni pred prenosnym ochorenim
prostrednictvom germicidnych Ziaricov, dezinfekcie povrchov a Cistickami vzduchu.
=7 Zabezpecuje vstupny bariérovy filter pre zamestnanca, ktory pozostava z nasledovnych
¢innosti:

» Monitoring klinickych priznakov infekéného ochorenia (meranie telesnej teploty,
kaSel’...) pred vstupom do prevadzky.

» Monitoring klinickych priznakov infek¢éného ochorenia (meranie telesnej teploty,
kaSel'...) poCas pracovnej doby.

» Urcenie a vytvorenie miestnosti pre bezpecné obliekanie/vyzliekanie OOPP
zamestnancov (Cista / zelend zona) na ucel preventivneho oddelenia od personalu
pracujuceho so suspektnym prijimatel'om.

» Urcenie a vytvorenie pracovnej miestnosti (s dokumentaciou, vyclenenymi
zdravotnicko-kompenza¢nymi a opatrovatel'skymi, terapeutickymi pomockami),
pre zamestnancov vykonavajicich odbornt starostlivost’ o suspektného Klienta.
miestnosti.
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Urcenie a vytvorenie Satne pre zamestnancov zo zelenej zony.

Urcenie a vytvorenie Satne pre zamestnancov ¢ervenej zony.

Urcenie a vytvorenie priestorov na osobnu hygienu, odpocinok/spanok, kontakt
s rodinou, stravovanie pocas viacdiiového pobytu zamestnanca v prevadzke

(v krizovej sluzbe) pre zamestnancov ¢ervenej zony.

YV VYV

7 Komunikuje s klientmi, rodinnymi prislusnikmi a ostatnymi relevantnymi
zainteresovanymi stranami o aktualnom vyvoji epidemickej/pandemickej situacie.

I~ Ak interny krizovy tim vyhlasi obmedzenie navstev alebo zakaz navstev na zaklade
rozhodnutia prislusnych organov, alebo v zmysle platného covid automatu alebo
semaforu Pandemického planu, zabezpecuje kontrolu a dodrziavanie tychto obmedzeni,
alebo zakazu.

=~V zmysle prava na utvorenie podmienok na zabezpecenie kontaktu so zvolenou
osobou zabezpeci na zaklade poziadavky klienta osobny, pisomny, alebo elektronicky
kontakt tak, aby chranil zdravie klienta.

I~ Vykonava kontrolu pouzivania ochrannych pracovnych pomocok.

= V zmysle legislativnych nariadeni /SK/DE. 0 ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia ak je poverenou osobou zabezpecuje hlasenie prislusnym aradom prenosného
ochorenia, podozrenia na prenosné ochorenie anosi¢stvo  choroboplodnych
mikroorganizmov

7 ZabezpeCuje na zamedzenie vzniku, Sireniu a na obmedzenie vyskytu prenosnych
ochoreni dezinfekciu.

I~ Zabezpecuje priestory na izolaciu chorych klientov.

I~ Zabezpecuje kontrolu dodrziavania izolécie.

Izolacia patri medzi zdkladné represivne epidemiologické opatrenia. Jej cielom je
obmedzit’ styk pramena povodcu ndkazy s d’alSimi vnimavymi jedincami a tak znemoZnit’
prenos povodcu ndkazy. Spdsob izolacie sa urcuje podla:

- klinického priebehu choroby ( ak je tazky voli sa izolacia na infekénom oddeleni, kde
sa chorému dostane potrebnd lieCba a oSetrovatel'ska starostlivost) a nariad'uje ju
oSetrujuci lekar,

- epidemiologickych kritérii (lekar chorého izoluje na infekénom oddeleni aj pri 'ahko
prebiehajucom ochoreni, ak ohrozuje ako pramen pdvodcu ndkazy vySSi pocet
vnimavych jedincov), v tomto pripade nariad’uje izolaciu orgén na ochranu zdravia.

Trvanie izolacie zavisi od Casu infekciozity (Casu pocas ktorého chory klient vylucuje
patogénne organizmy). PocCas izolacie sa vykonavaju opatrenia na likvidaciu patogénnych
mikroorganizmov v prostredi okolo chorého- vykondva sa priebezna dezinfekcia. po skonceni
izolacie sa vykond zaverecna dezinfekcia. K opatreniam v ohnisku nakazy na zadklade
rozhodnutia prislusnych organov SK/DE patri najmé oc¢kovanie osdb , ktoré st v priamom
kontakte s chorou osobou, izolacia a lebo karanténne opatrenia.

=7 Zabezpecuje karanténne opatrenia
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Karanténne opatrenia sa vztahuji na osoby podozrivé z ndkazy. Jedna sa 0 osoby Klinicky
zdravé, bez subjektivnych tazkosti, ktoré¢ su schopné pokracovat’ vo svojom kazdodennom
spOsobe zivota, vratane vykonu povolania. medzi karanténne opatrenia patri: karanténa,
zvySeny zdravotny dozor a lekéarsky dohl’ad.

Karanténa. Pri ur¢itych nakazach osoby podozrivé z nakazy predstavuju potencionalny
(mozny) pramen pdvodcu nakazy a preto sa im uklada karanténa, ktorou sa vo zvyc¢ajnom
sposobe Zzivota obmedzuju. Trvanie karantény urcuje maximalny inkubacny cas infekcie, pre
ktoru bola nariadend. Ako prvy dei sa pocita deni posledného styku s chorym.

Zvyseny zdravotny dozor je karanténne opatrenie, ktorému sa v odévodnenych pripadoch
musia podrobit’ osoby podozrivé z ndkazy. Toto karanténne opatrenie spociva v zékaze
uréitych epidemiologicky zédvaznych ¢innosti, pri vykonavani ktorych by sa mohlo prenosné
ochorenie §irit’ ( napr. potravindri), alebo tiprave pracovnych podmienok na pracovisku osoby
podozrivej z ndkazy (napr. preradenie na iné ¢innosti). U osoby, ktord je pod zvySenym
zdravotnym dozorom sa zaroven vykonava lekarsky dohl'ad.

Lekarsky dohl’ad - nariadi sa pravidelné kontrola zdravotného stavu osoby podozrivej z ndkazy.
Lekérsky dohl'ad sa sklada z:

e klinického sledovania podozrivého z nékazy, vratane pravidelného merania
teploty a cielenych otazok na subjektivne t'azkosti, ktoré s charakteristické pre
oc¢akavanu chorobu,

e cieleného laboratérneho vySetrovania, ktoré ma v pripade potreby odhalit’
prebiehajucu skryta infekciu.

Lekarsky dohl'ad vykonava lekar, zodpovedajici za lieCebno-preventivnu starostlivost’ o
podozrivého z ndkazy (prakticky lekar pre dospelych , deti a dorast, pripadne zdvodny lekar).
trvanie lekarskeho dohladu je urené maximalnym inkubaénym c¢asom predpokladaného
infekéného ochorenia, pricom sa ako prvy den pocita deni posledného styku s chorym .

=7V pripade karantény pomaha tento odborny pracovnik vytvarat v spolupraci so
psychologom psychologické intervencie pre upokojenie klientov, ich rodin a samotnych

Zamestnancov.
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